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Cémo poner en
marcha la mente

TU CEREBRO MAS JOVEN

Tony Buzan » Ed. Urano

Barcelona 2009 e 346 pég. » 16 €
Desde las primeras paginas el lector en-
contrara un gjercicio detras de otro pa-
ra ir ampliando su capacidad de me-
morizar. Existen muches libros con ese
objetivo, pero este estd escrito por el in-
ventor de los smapas mentaless (su
obra al respecto también la publico Ura-
no). Buzan es un especialista en el fun-
cionamiento del cerebro que ha desa-
rrollado métodos para mejorar no solo
la memoria. sino el cociente intelectual
© la habilidad para estudiar, Contiene un
programa de siete dias para poner a
punto la mente, y otro de siete semanas
para aprender a mantenerla en forma.

El luchador mas pacifico
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E Los dos libros publicados hasta ahora por Feli-
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Cuando el mantel

sustituye al divan

COMER Sl DA LA FELICIDAD
Felipe Hernandez Ramos » Ed. Integral
Barcelona 2000 e 336 pig. » 18 €

pe Hernandez Ramos con el sello Integral —Que da la Felicidad
tus alimentos sean tu medicing y Antienvejeci- i

[ A ; Eacid y :Iumcﬁh celular
miento con nutricién ortomolecular— han sido un Para combatir el evrés, Iy depresidy
exito de publico y un hito en la divulgacidn de
la utilidad terapéutica de los alimentos, En su ’
Ultima obra explica —con abundante argumentacion dientifica— como rnejorara z

ves de la dieta trastornos psicolégicos como el estrés, la angustia, el miedo, la
anorexia, la bulimia, la depresion o los trastornos del aprendizaie.
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Algo mas que acupuntura con animales:

Curar a los animales mediante el masaje energético y kg
puntura puede considerarse una aplicacion Iegmma Dero
2as extravagante, de las milenarias terapias orienta
embargo es comun en China. Por otra parte, el trafz ..
de animales puede tener profundas implicaciones. La &
puntora Marita Casasola afirma que los espiritus de los.
males habitan también en el cuerpo humano y nos act
pafian a lo largo de toda la vida. Por tanto, promover la
lud de los animales es un modo de promover la Oro
Casasola ha recogido esta y otras ensefianzas del mae
tacista Shen Pa, como el masaje Shen Shu (siguiendo las
W trucciones, icuglquiera puede hacerlo!}, las zonas espec!
M. Casasola » Ed. Mandala € Cada especie y tratamientos naturales. No es solo &
2009 » 306 pag. » 20 € bro Util, sino una mirada profunda al mundo animal
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La limpieza empieza dent ¢

EL ARTE DE LA PAZ
Morihei Ueshiba » Ed. Kairds
Barcelona 2009 « 108 pay. » 9,50 €

Aborilied Leshiba

n ARTE

se1a PAZ % El aikido es un arte marcial que ofre-

Ce un camino no violento frente al

conflicto. Su creador fue Morihei Ue-

shiba (1883-1969), cuyas ensefan-

Zas son recogidas aqui por John Ste-

- vens. La primera parte es una bio-

e grafia de Ueshiba, sabio luchador a

w  ‘Quienseatribuye la capacidad de es-

quivar balas o saltar decenas de me-

tros en combate. La segunda, una explicacion de |a filosofia

que se halla detras del aikido como herramienta para convivir

en paz. La tercera se compone Gnicamente de palabras del

- maestra. Son dichos, ensefianzas breves y spoemas del Cami-

nos. Coraje y creatividad son conceptos que se repiten porque

permiten superar el enfrentamiento con quienes se presentan
oMo enemigos. Se incluyen caligrafias del propio Ueshiba,
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88 CUFRPOMENTE

SALUD INTESTINAL

Varda Fiszbein » Ed. Obelisco
Barcelona 2009 « 190 pig. s 8 €
La higiene intestinal es una re-
gla basica de salud que ha si-
do practicada desde tiempos
remotos por las mas diversas
culturas. Sin embargo, en la so-
ciedad occidental, se acostum-
bra a olvidar su importancia...
mientras se deja flamante el
cuarto de bafio. Las diferentes
tecnicas de limpieza intestinal
ayudan a prevenir numerosas
enfermedades leves y graves,
tanto como a recuperar la sa-
lud. Gracias a la hidroterapia
de colon, determinadas técni-
cas del yoga, los tratamientos

ayurvédicos, la dieta y ot
rapias naturales se puede
minar toxinas y sobre 1o
perimentar mayor liges
bienestar fisico, e incluse
claridad intelectual.



